1 SAVAITE

PUSRYCIAI UZKANDZIAI PIETUS VAKARIENE

Penkiy griidy kosé su sviestu Vaisiai Zirniy sriuba Svieziai pagaminti naminiai
Nesaldinta arbata/ vanduo Viso griido duona makaronai su sviestu
(pasirinktinai) Kiaulienos troskinys Tarkuotas stris

Virtos perlinés kruopos Agurky griezinéliai

Morky salotos su alyvuogiy Nesaldinta arbata/vanduo

aliejumi (pasirinktinai)

Kukurtizy burbuolé

Vanduo
Trijy gridy kosé su sviestu Vaisiai Burokéliy sriuba Blyneliai su persikais
Geriamas jogurtas/vanduo Svieziai pagamintas kvietinis | Nesaldinta arbata/ vanduo
(pasirinktinai) traputis su siiriu ir sezamo (pasirinktinai)

s¢klomis

Vistienos maltinukas

Virti makaronai

Pekino kopiisty ir papriky

salotos su alyvuogiy aliejumi

Agurky griezinéliai

Vanduo
Kukurtizy kruopy kosé su Vaisiai Svieziy kopisty sriuba Varskés ir obuoliy apkepas su
sviestu Viso griido duona cinamonu
Pienas/vanduo (pasirinktinai) Plovas su vistiena Jogurtiné grietiné (10%)

Lengvai rauginti agurkai Nesaldinta arbata/vanduo

Morky griezinéliai (pasirinktinai)

Vanduo
Aviziniy dribsniy kosé su Vaisiai Trinta ziediniy kopusty ir Lavaso suktinukas su
sviestu cukinijy sriuba vistiena, nat. pomidory
Geriamasis jogurtas/vanduo Baltos duonos skrebuciai padazu ir siiriu
(pasirinktinai) Jautienos - kiaulienos Agurky griezinéliai

maltinukas Nesaldinta arbata/vanduo

Bulviy kose (pasirinktinai)

Burokéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi

Pomidory skiltelés

Vanduo
Grikiy kruopy kosé su sviestu Vaisiai Pupeliy sriuba Lietiniai blynai
Pienas/vanduo (pasirinktinai) Svieziai keptas sviestinis AvieCiy uogiené

ragelis Nesaldinta arbata/vanduo

LasiSos filé kepsneliai su
mazytémis morkytémis ir
grietinélés padazu

Perlinis kuskusas

Svieziy kopisty ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi
Papriky juostelés

Vanduo

(pasirinktinai)




2 SAVAITE

PUSRYCIAI UZKANDZIAI PIETUS VAKARIENE
Kvietiniy dribsniy kosé su Vaisiai Sezoniniy darzoviy sriuba SvieZiai pagaminti
sviestu Viso griido duona kiauSininiai makaronai su
Pienas/vanduo (pasirinktinai) Kalakutienos troskinys pomidory padazu

grietinélés padaze Agurky griezinéliai
Virti ryziai Nesaldinta arbata/vanduo
Burokeliy salotos su (pasirinktinai)
alyvuogiy aliejumi
Morky griezinéliai
Vanduo
Aviziniy dribsniy kosé su Vaisiai Makarony ir §vieziy darzoviy | Omletas
sviestu sriuba Viso griido duona
Geriamas jogurtas/ vanduo Svieziai pagaminta ruginé Zirneliai
(pasirinktinai) bandele Nesaldinta arbata/vanduo
Vistienos maltinukas su sfiriu | (pasirinktinai)
Virtos perlinés kruopos
Koptisty salotos su morkomis
ir alyvuogiy aliejumi
Pomidory skiltelés
Vanduo
Mieziniy kruopy kosé su Vaisiai Trinta brokoliy sriuba Varskeés apkepas
sviestu Baltos duonos skrebuciai Trintos braskeés
Pienas/vanduo (pasirinktinai) Kiaulienos troskinys su Nesaldinta arbata/vanduo
morkomis ir paprikomis (pasirinktinai)
Bulviy kosé
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi
Kukuriizo burbuolé
Vanduo
Trijy griidy ko$é su sviestu Vaisiai Kepinty papriky ir ziediniy AviZiniy dribsniy blyneliai
Geriamas jogurtas/vanduo koptisty sriuba Jogurtiné grietiné (10%)
(pasirinktinai) Viso griido duona Nesaldinta arbata/vanduo
Svediski kukuliai su padazu (pasirinktinai)
Virti makaronai
Garuose ruostos darzoveés
Agurky griezinéliai
Vanduo
Kukurtzy kruopy kosé su Vaisiai Rauginty kopiisty sriuba Svieziai pagamintas kibinas

sviestu
Pienas/vanduo (pasirinktinai)

Svieziai pagaminta sviestiné
bandelé

LasiSos - lydekos maltinukas
Grikiy kruopy kosé

Agurky ir Ziediniy koptsty
salotos su alyvuogiy aliejumi
Morky griezinéliai

Vanduo

su viStiena

Agurky griezinéliai
Nesaldinta arbata/vanduo
(pasirinktinai)




3 SAVAITE

PUSRYCIAI UZKANDZIAI PIETUS VAKARIENE

Trijy griidy ko$é su sviestu Vaisiai Svieziy darZoviy sriuba su Lazanija su viStiena ir trintais
Pienas/Vanduo (pasirinktinai) vermiSeliais Svieziais pomidorais

Viso griido duona Agurky griezinéliai

Kiaulienos gabaliukai Nesaldinta arbata/vanduo

troskinti pomidory padaze (pasirinktinai)

Virti ryziai

Morky salotos su

saulégrazomis ir alyvuogiy

aliejumi

Papriky juostelés

Vanduo
Ryziy dribsniy koseé su Vaisiai Burokeliy sriuba Karstas sumustinis su kumpiu
sviestu Viso griido duona ir stiriu
Geriamas jogurtas/vanduo Vistienos kepsnelis Agurky griezinéliai
(pasirinktinai) Perliniy kruopy kosé Nesaldinta arbata/vanduo

Koptsty ir papriky salotos su | (pasirinktinai)

alyvuogiy aliejumi

Morky griezinéliai

Vanduo
Aviziniy dribsniy kosé su Vaisiai Pomidoriné sriuba Blyneliai su obuoliais
sviestu Svieziai pagaminta ruginé Trintos braskeés
Pienas/ vanduo bandele Nesaldinta arbata/vanduo
(pasirinktinai) Jautienos - kiaulienos (pasirinktinai)

maltinukas

Virti grikiai

Agurky ir pekino kopiisty

salotos su alyvuogiy aliejumi

Pomidory skiltelés

Vanduo
Kvietiniy dribsniy kosé su Vaisiai Trinta molifigy sriuba Bulviy apkepas su siiriu
sviestu Baltos duonos skrebuciai Kefyras/vanduo
Geriamas jogurtas/vanduo Vistienos troskinys su (pasirinktinai)
(pasirinktinai) darzovémis

Bulviy kosé

Burokeliy salotos su

alyvuogiy aliejumi

Agurky griezinéliai

Vanduo
Mieziniy kruopy kosé su Vaisiai Rugstyniy sriuba Virti varskéciai

sviestu
Pienas/vanduo (pasirinktinai)

Svieziai pagaminta kvietiné
bandelé

LasiSos maltinukas su siiriu
Virti makaronai

Brokoliy ir pomidory salotos
su alyvuogiy aliejumi
Agurky griezinéliai

Vanduo

Trintos braskeés
Nesaldinta arbata/vanduo
(pasirinktinai)




